





k Y

|

\'






\«
-

/

Identifica la
creencia
limitante

N

/

\\—/\k

\\ //
Preguntate
";Es esto 100%
cierto?"”
~ 2/

g
-

3

_/

~
J

Busca

evidencia de

lo contrario

— &

o
"

N

Creala
creencia
potenciadora

\\—/ \\

/
—

O\

N~

N

Encuentra
ruebas que la

apoyen

\J

N







4 a
v
(W
[
'\
[
g
Vi
- ’.
-
€
[
< )
A
[
(W
[
[ 1 ,
(W
(W
[
" Vi
- A«
-
{
(W
<







)
























(1
(1
(I
(1 .
(1



















